Stretching
D800 - 0845

WoD

Combo [DOWN)
D800 -0845

HIT
08:00-08:45

08:00 - 0845

Zone Biking- Cours de RPM & SPRINT virtuel
0730 - 0930

Accueil & Inscription & Coaching

N-3B30-1430
Free Cardio Combo(DOWN)  Total Body Free Cardio
1215 - 13:00 12:00 -12:30 12415 —13:00 12:15 - T3:00
HIT Yoga Core Stretching
13:00-13:30 1230 -1330 13:00-1330 13:00-13:30
Zone Biking- Cours de RPM & SPRINT virtuel
45 -14:15
Body Barre Free Cardio  Circuit Training
18:00 -18:45 18:00-18:45 18:00 —18:45
= HIT Stretching Combo (DOWN)
HERME 19:00-19:30  19:00-19:30  19:00 -19:30

Zone Biking- Cours de RPM & SPRINT virtuel
17:45 - 19:45

FERME
@ Intensité forte
Body Barre l]] ”] Intensité moderée
1215 -13:00
Tabata Intensité douce
1300 -13:30 %
Contacts
https://sopopthecorporategym.fr
sopop@thecorporategym.com
01 8476 0028
FERME

SOPOP

¢ COVIVID



